


Appetizers

S P I C Y  E D A M A M E 
EDAMAME -200g, Sos de usturoi chili -25g

225 gr.

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 69,48 Kcal / 290,43 Kj, Grăsimi: 1,86 g, Acizi Grași Saturați: 0,04 g, 
Glucide: 6,53 g, Zaharuri: 2,09 g, Proteine: 5,41 g, Sare: 3,37 g.
Alergeni: SOIA

E D A M A M E 205 gr.

Edamame Boabe -200g, Sare de masa -5g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 137,56 Kcal / 575 Kj, Grăsimi: 5,27 g, Acizi Grași Saturați: 0,71 g, 
Glucide: 13,66 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 11,71 g, Sare: 3,2 g
Alergeni: -

D Y N A M I T E  P R A W N 
Creveti 16/20 Black Tiger -150g, Batter Tempura -50g, Faina Tempura -50g, Maioneza
picanta -40g, Sare de masa -3g, Piper negru macinat -3g, Ulei floarea soarelui -3g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 263,25 Kcal / 1100,4 Kj, Grăsimi: 11,47 g, Acizi Grași Saturați: 1,24 g, 
Glucide: 28,98 g, Zaharuri: 3,25 g, Proteine: 9,31 g, Sare: 1,56 g
Alergeni: GLUTEN, OUĂ, MUȘTAR, CRUSTACEE

299 gr.

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 102,08 Kcal / 426,68 Kj, Grăsimi: 1,33 g, Acizi Grași Saturați: 0,12 g, 
Glucide: 9,19 g, Zaharuri: 1,78 g, Proteine: 13,23 g, Sare: 1,5 g.
Alergeni: SOIA, PEȘTE

S E A F O O D  K A R A A G E  M I X 
Caracatita Baby Skin -150g, Baby Calamari -150g, Faina de porumb (malai) -20g, 
Sos soia -10g, Lamaie -10g, Sos de usturoi chili -10g, Usturoi -5g, Ghimbir proaspat -5g, 
Sare de masa -2,5g, Piper negru macinat -2,5g

365 gr.

S H R I M P  T E M P U R A
Creveti: 100g, Faina Tempura: 30g, Batter Tempura: 20g, Ulei floarea soarelui: 10g, Sare
de masa: 3g, Piper negru macinat: 3g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 247,47 Kcal / 1034,44 Kj, Grăsimi: 6,77 g, Acizi Grași Saturați: 0,97 g, 
Glucide: 26,45 g, Zaharuri: 0,6 g, Proteine: 19,29 g, Sare: 2,48 g.
Alergeni: CRUSTACEE, GLUTEN

150 gr.

Y A S A I  T E M P U R A
Faina Tempura: 40g, Vinete: 20g, Cartofi dulci: 20g, Ardei gras: 20g, Dovlecei: 20g, 
Sparanghel: 20g, Batter Tempura: 20g, Ulei floarea soarelui: 10g, Sare de masa: 3g, 
Piper negru macinat: 3g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 229,41 Kcal / 958,92 Kj, Grăsimi: 6,75 g, Acizi Grași Saturați: 0,97 g, 
Glucide: 36,65 g, Zaharuri: 2,57 g, Proteine: 4,86 g, Sare: 2,49 g.
Alergeni: GLUTEN

150 gr.



Appetizers

G Y O Z A  S H R I M P 130 gr.

-

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Energie: 849 MJ / 203 KCAL
Grasimi: 5.9 g
- din care acizi grasi saturati: 0.8 g
Carbohidrati: 28.3 g
- din care zaharuri: 1.8 g
Proteine: 9.3 g
Sodiu: 495 mg

G Y O Z A  C H I C K E N 130 gr.

-

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetica: 580 KJ /  189 KCAL
Grasimi: 2.8 g
- cin care acizi grasi saturati: 0.7 g
Carbohidrati: 20 g
- din care zaharuri: 1.5 g
Fibre: 2.3 g
Proteine: 7.3 g
Sare: 1.2 g

G Y O Z A  P O R K 130 gr.

-

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Energie: 938 KJ / 225 KCAL
Grasimi: 18g
- din care acizi grasi saturati: 5.4 g
Carbohidrati: 18 g
- din care zaharuri: 4.5 g
Proteine: 7.5 g
Sare: 1.0 g



SALADS

C H U K A  W A K A M E  S A L A D 
Alge de mare -200g (), Lamaie -10g (), Seminte de susan -5g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 268,63 Kcal / 1122,86 Kj, Grăsimi: 1,18 g, Acizi Grași Saturați: 0,16 g, 
Glucide: 56,78 g, Zaharuri: 0,12 g, Proteine: 0,47 g, Sare: 6,98 g.
Alergeni: SEMINȚE DE SUSAN

215 gr.

K A I S O  S E A W E E D S  S A L A D 
Salata iceberg -80g, Alge de mare -30g, Castraveti -20g, Avocado -20g, 
Rosii cherry -20g, Kumquat proaspat -10g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 81,33 Kcal / 339,97 Kj, Grăsimi: 2,28 g, Acizi Grași Saturați: 0,31 g, 
Glucide: 13,14 g, Zaharuri: 0,56 g, Proteine: 0,97 g, Sare: 1,69 g.
Alergeni: -

180 gr.

K I Z A M I  W A S A B I  T U N A  T A T A K I 

CHEF′S  SPECIALTY  
250 gr.

Ton proaspat -200g, Sos soia -10g, Mirin -10g, Yuzu Kosho -10g, Sos Ponzu -10g,
Lamaie -5g, Sare de masa -2,5g, Piper negru macinat -2,5g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 129,27 Kcal / 540,36 Kj, Grăsimi: 0,65 g, Acizi Grași Saturați: 0,19 g, 
Glucide: 5,56 g, Zaharuri: 3,87 g, Proteine: 23,52 g, Sare: 2,38 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

H A M A C H I  C A R P A C C I O 120 gr.

Yellowtail Hamachi: 105g, Sos Ponzu: 10g, Ceapa verde: 5g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 132,08 Kcal / 552,11 Kj, Grăsimi: 4,6 g, Acizi Grași Saturați: 1,15 g, 
Glucide: 1,05 g, Zaharuri: 0,15 g, Proteine: 20,33 g, Sare: 0,34 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

S E A B A S S  C A R P A C C I O 100 gr.

Biban de mare: 85g, Yuzu Kosho: 5g, Capere in saramura acrisoara: 5g, 
Ulei de masline extra virgin: 5g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 127,6 Kcal / 533,37 Kj, Grăsimi: 6,46 g, Acizi Grași Saturați: 1,5 g, 
Glucide: 0,3 g, Zaharuri: 0,17 g, Proteine: 15,79 g, Sare: 1,06 g.
Alergeni: PEȘTE



SOUPS

BAZĂ SUPĂ RAMEN -500g, Noodles pentru ramen -180g, Piept de porc -90g, Ou fiert -60g, 
Varza chinezeasca (bok-choy, pak-choi) -10g, Alge de mare -10g, Ceapa verde -5g, 
Naruto Maki -5g, Chili pudra -2g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 85,71 Kcal / 358,25 Kj, Grăsimi: 4,21 g, Acizi Grași Saturați: 1,41 g, 
Glucide: 6,5 g, Zaharuri: 0,6 g, Proteine: 4,52 g, Sare: 1,06 g.
Alergeni: PEȘTE, OUĂ, GLUTEN, ȚELINĂ

862 gr.R a m e n  p o r c 

BAZĂ SUPĂ RAMEN -500g, Noodles pentru ramen -180g, ȘNIȚEL DE PUI -180g, 
Ou fiert -60g, Varza chinezeasca -10g, Alge de mare -10g, Ceapa verde -5g, 
Naruto Maki -5g, Chili pudra -2g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 99,12 Kcal / 414,3 Kj, Grăsimi: 3,5 g, Acizi Grași Saturați: 0,97 g, 
Glucide: 11,02 g, Zaharuri: 1,09 g, Proteine: 5,67 g, Sare: 1,15 g.
Alergeni: GLUTEN, OUĂ, PEȘTE, OUĂ, ȚELINĂ

952 gr.R a m e n  p U I

BAZĂ SUPĂ MISO -400g, Pasta Miso -60g, Tofu -10g, Alge de mare -10g, Ceapa verde -5g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 31,36 Kcal / 131,09 Kj, Grăsimi: 0,96 g, Acizi Grași Saturați: 0,12 g, 
Glucide: 3,76 g, Zaharuri: 1,3 g, Proteine: 1,79 g, Sare: 1,68 g.
Alergeni: -

952 gr.M I S O  S O U P



ASIAN SPECIALTY 
WOK

Pulpe de pui dezosate -180g, OREZ FIERT -150g, Sos de stridii -30g, Faina Tempura -20g, 
Ardei gras galben -10g, Ardei verde -10g, Ardei gras rosu -10g, Ceapa -10g, Ceapa verde -10g, 
Morcovi -10g, Ciuperci Shiitake -10g, Ulei floarea soarelui -10g, Caju crud -10g, 
Sare de masa -2,5g, Piper negru macinat -2,5g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 161,84 Kcal / 676,49 Kj, Grăsimi: 6,15 g, Acizi Grași Saturați: 1,7 g, 
Glucide: 17,05 g, Zaharuri: 1,25 g, Proteine: 9,29 g, Sare: 1,35 g.
Alergeni: GLUTEN, PEȘTE

475 gr.C H I C K E N  C A S H E W  N U T S  W I T H  R I C E

Muschi de vita -180g, OREZ FIERT -150g, Sos de stridii -30g, Ardei gras galben
-10g, Ardei verde -10g, Ceapa -10g, Ceapa verde -10g, Ciuperci Shiitake -10g, Morcovi
-10g, Ulei floarea soarelui -10g, Ardei gras rosu -10g, Sare de masa -2,5g, Piper negru
macinat -2,5g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 132,46 Kcal / 553,67 Kj, Grăsimi: 3,52 g, Acizi Grași Saturați: 0,9 g, 
Glucide: 14,06 g, Zaharuri: 1,28 g, Proteine: 10,64 g, Sare: 1,39 g.
Alergeni: PEȘTE

445 gr.B E E F  B L A C K  P E P P E R  W I T H  R I C E

Noodles Udon -250g, Creveti 16/20 Black Tiger -70g, Sos de stridii -20g, Varza -10g,
Ceapa -10g, Morcovi -10g, Ulei floarea soarelui -10g, Ardei gras galben -5g, Ardei verde
-5g, Ceapa verde -5g, Sare de masa -2,5g, Piper negru macinat -2,5g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 262,77 Kcal / 1098,38 Kj, Grăsimi: 3,2 g, Acizi Grași Saturați: 0,53 g, 
Glucide: 47,27 g, Zaharuri: 1,78 g, Proteine: 9,65 g, Sare: 1,63 g.
Alergeni: GLUTEN, CRUSTACEE

400 gr.Y A K I  U D O N  N O O D L E

Pulpe de pui -180g, OREZ FIERT -150g, Sos Teriyaki -70g, Seminte de susan -5g,
Sare de masa -5g, Piper negru macinat -5g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 149,33 Kcal / 624,18 Kj, Grăsimi: 4,46 g, Acizi Grași Saturați: 1,65 g, 
Glucide: 17,2 g, Zaharuri: 3,98 g, Proteine: 9,82 g, Sare: 3,23 g.
Alergeni: SEMINȚE DE SUSAN

415 gr.C H I C K E N  T E R I Y A K I  W I T H  R I C E 

Taitei Yakisoba: 250g, Creveti: 70g, Sos de stridii: 20g, Varza: 10g, Ceapa: 10g, Morcovi: 10g, 
Ulei floarea soarelui: 10g, Ardei gras galben: 5g, Ardei verde: 5g, Ceapa verde: 5g, 
Sare de masa: 3g, Piper negru macinat: 2g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 266,02 Kcal / 1111,97 Kj, Grăsimi: 3,39 g, Acizi Grași Saturați: 0,59 g, 
Glucide: 43,13 g, Zaharuri: 1,59 g, Proteine: 15,05 g, Sare: 1,78 g.
Alergeni: CRUSTACEE, PEȘTE, GLUTEN, SOIA

400 gr.Y A K I S O B A  N O O D L E S



SASHIMI

File de somon crud -90g, Sos soia -15g, Castraveti -10g, Morcovi -10g, Wasabi -5g,
Ghimbir Murat -5g, Lamaie -5g

Valoare energetică: 158,5 Kcal / 662,53 Kj, Grăsimi: 7,39 g, Acizi Grași Saturați: 1,53 g, 
Glucide: 8,7 g, Zaharuri: 5,93 g, Proteine: 13,43 g, Sare: 1,65 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

140 gr.S A L M O N / S O M O N  C R U D

Ton proaspat -90g, Sos soia -15g, Castraveti -10g, Morcovi -10g, Wasabi -5g, 
Ghimbir Murat -5g, Lamaie -5g

Valoare energetică: 123,14 Kcal / 514,74 Kj, Grăsimi: 0,71 g, Acizi Grași Saturați: 0,18 g, 
Glucide: 8,7 g, Zaharuri: 5,93 g, Proteine: 19,28 g, Sare: 1,6 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

140 gr.T U N A / T O N  C R U D

Biban de mare -90g, Sos soia -15g, Morcovi -10g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g,
Lamaie -5g, Castraveti -5g

Valoare energetică: 105,15 Kcal / 439,52 Kj, Grăsimi: 1,67 g, Acizi Grași Saturați: 0,65 g, 
Glucide: 8,89 g, Zaharuri: 6,08 g, Proteine: 12,9 g, Sare: 1,3 g.
Alergeni: SOIA, PEȘTE

135 gr.S E A B A S S / S E A B A S S  C R U D

Macrou marinat -90g (), Sos soia -15g (), Castraveti -10g (), Morcovi -10g (), Wasabi -5g (),
Ghimbir Murat -5g (), Lamaie -5g

Valoare energetică: 261,36 Kcal / 1092,47 Kj, Grăsimi: 19,74 g, Acizi Grași Saturați: 5,61 g,
Glucide: 9,24 g, Zaharuri: 5,99 g, Proteine: 11,49 g, Sare: 3,19 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

140 gr.M A C K E R E L / M A C R O U  M A R I N A T

Creveti Ama Ebi -90g (), Sos soia -15g (), Castraveti -10g (), Morcovi -10g (), Wasabi -5g (),
Ghimbir Murat -5g (), Lamaie -5g

Valoare energetică: 91 Kcal / 380,38 Kj, Grăsimi: 0,96 g, Acizi Grași Saturați: 0,05 g, 
Glucide: 8,7 g, Zaharuri: 5,93 g, Proteine: 11,56 g, Sare: 2 g.
Alergeni: SOIA, CRUSTACEE

140 gr.S H R I M P / C R E V E Ţ I  C R U Z I

Caracatita -90g, Sos soia -15g, Lamaie -10g, Morcovi -10g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 95,67 Kcal / 399,89 Kj, Grăsimi: 1 g, Acizi Grași Saturați: 0,36 g, 
Glucide: 10,56 g, Zaharuri: 6,77 g, Proteine: 10,58 g, Sare: 1,3 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

135 gr.O C T O P U S / C A R A C A T I Ţ Ă  C R U D Ă

100 gr.E E L  B B Q / A N G H I L Ă  M A R I N A T Ă
Anghila marinata -40g, Orez Sushi -35g, Sos soia -15g, Ghimbir Murat -5g, Wasabi -5g

Valoare energetică: 261,35 Kcal / 1092,44 Kj, Grăsimi: 7,15 g, Acizi Grași Saturați: 2,07 g, 
Glucide: 41,14 g, Zaharuri: 9,43 g, Proteine: 10,69 g, Sare: 2,06 g.
Alergeni: SOIA, PEȘTE

Yellowtail Hamachi -100g, Sos soia -15g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g, Lamaie -5g

Valoare energetică: 150,62 Kcal / 629,57 Kj, Grăsimi: 4,32 g, Acizi Grași Saturați: 1,05 g, 
Glucide: 8,35 g, Zaharuri: 6,25 g, Proteine: 18,33 g, Sare: 1,65 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

130 gr.H A M A C H I  S A S H I M I



NIGIRI

File de somon crud -40g, Orez Sushi -30g, Sos soia -15g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 233,63 Kcal / 976,58 Kj, Grăsimi: 5,21 g, Acizi Grași Saturați: 1,04 g, 
Glucide: 36,36 g, Zaharuri: 8,42 g, Proteine: 11,17 g, Sare: 2,11 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

95 gr.S A L M O N / S O M O N

Ton proaspat -40g, Orez Sushi -30g, Sos soia -15g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 210,47 Kcal / 879,78 Kj, Grăsimi: 0,83 g, Acizi Grași Saturați: 0,16 g, 
Glucide: 36,36 g, Zaharuri: 8,42 g, Proteine: 15 g, Sare: 2,07 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

95 gr.T U N A / T O N

Biban de mare -40g, Orez Sushi -35g, Sos soia -15g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 203,35 Kcal / 850 Kj, Grăsimi: 1,38 g, Acizi Grași Saturați: 0,43 g, 
Glucide: 38,57 g, Zaharuri: 8 g, Proteine: 10,34 g, Sare: 1,75 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

100 gr.S E A B A S S

Creveti Ama Ebi -40g (), Orez Sushi -35g (), Sos soia -15g (), Wasabi -5g (), Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 196,55 Kcal / 821,58 Kj, Grăsimi: 0,98 g, Acizi Grași Saturați: 0,07 g, 
Glucide: 38,57 g, Zaharuri: 8 g, Proteine: 9,78 g, Sare: 2,22 g.
Alergeni: CRUSTACEE, SOIA

100 gr.S H R I M P / C R E V E Ţ I 

Anghila marinata -40g (), Orez Sushi -35g (), Sos soia -15g (), Ghimbir Murat -5g (), Wasabi -5g

Valoare energetică: 261,35 Kcal / 1092,44 Kj, Grăsimi: 7,15 g, Acizi Grași Saturați: 2,07 g, 
Glucide: 41,14 g, Zaharuri: 9,43 g, Proteine: 10,69 g, Sare: 2,06 g.
Alergeni: SOIA, PEȘTE

100 gr.E E L  B B Q / A N G H I L Ă  M A R I N A T Ă

Yellowtail Hamachi: 40g, Sos soia: 15g, Orez Sushi: 15g, Wasabi: 5g, Ghimbir Murat: 5g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 195,69 Kcal / 817,97 Kj, Grăsimi: 3,2 g, Acizi Grași Saturați: 0,74 g, 
Glucide: 28,09 g, Zaharuri: 10 g, Proteine: 13,63 g, Sare: 2,39 g.
Alergeni: SOIA, PEȘTE

80 gr.H A M A C H I  N I G I R I



Sparanghel -40g (), Orez Sushi -30g (), Sos soia -15g (), Wasabi -5g (), Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 164,16 Kcal / 686,18 Kj, Grăsimi: 0,62 g, Acizi Grași Saturați: 0,07 g, 
Glucide: 38 g, Zaharuri: 9,22 g, Proteine: 3,72 g, Sare: 1,84 g.
Alergeni: SOIA

95 gr.A S P A R A G U S / S P A R A N G H E L

File de somon crud -50g, Orez Sushi -30g, Ceapa verde -5g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat
-5g, Sos sriracha -3g, Sos Teriyaki (contine conservanti E202) -3g, Maioneza picanta -3g

Valoare energetică: 227,5 Kcal / 950,95 Kj, Grăsimi: 7,88 g, Acizi Grași Saturați: 1,31 g, 
Glucide: 27,76 g, Zaharuri: 2,3 g, Proteine: 11,85 g, Sare: 1,22 g.
Alergeni: PEȘTE, OUĂ, MUȘTAR

104 gr.S A L M O N  A B U R I

Macrou marinat -40g, Orez Sushi -35g, Sos soia -15g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 302,55 Kcal / 1264,66 Kj, Grăsimi: 12,66 g, Acizi Grași Saturați: 3,53 g,
Glucide: 38,9 g, Zaharuri: 8,04 g, Proteine: 9,74 g, Sare: 2,96 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

100 gr.M A C K E R E L / M A C R O U  M A R I N A T

CARACATIȚĂ GĂTITĂ -40g, Orez Sushi -35g, Sos soia -15g, Ghimbir Murat -5g, Wasabi -5g

Valoare energetică: 205,55 Kcal / 859,2 Kj, Grăsimi: 1,08 g, Acizi Grași Saturați: 0,29 g, 
Glucide: 39,67 g, Zaharuri: 8,5 g, Proteine: 10,43 g, Sare: 1,75 g.
Alergeni: SOIA, PEȘTE, PEȘTE

100 gr.O C T O P U S / C A R A C A T I Ţ Ă

Avocado -40g, Orez Sushi -35g, Sos soia -15g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 243,75 Kcal / 1018,87 Kj, Grăsimi: 8,34 g, Acizi Grași Saturați: 1,15 g, 
Glucide: 38,89 g, Zaharuri: 8,28 g, Proteine: 4,02 g, Sare: 1,75 g.
Alergeni: SOIA

100 gr.A V O C A D O

NIGIRI

Burger Wagyu: 40g, Orez: 15g, Sos soia: 15g, Wasabi: 5g, Ghimbir Murat: 5g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 272,25 Kcal / 1138 Kj, Grăsimi: 13,75 g, Acizi Grași Saturați: 6,41 g, 
Glucide: 27,43 g, Zaharuri: 10,06 g, Proteine: 9,63 g, Sare: 3,06 g.
Alergeni: SOIA

100 gr.W A G Y U  A B U R I



HOSOMAKI

Orez Sushi -100g, Ton proaspat -60g, Sos soia -15g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 247,76 Kcal / 1035,62 Kj, Grăsimi: 0,68 g, Acizi Grași Saturați: 0,1 g, 
Glucide: 49,13 g, Zaharuri: 4,32 g, Proteine: 13,34 g, Sare: 1,12 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

185 gr.T E K K M A K I

Orez Sushi -100g, Castraveti -50g, Sos soia -15g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 221,63 Kcal / 926,41 Kj, Grăsimi: 0,55 g, Acizi Grași Saturați: 0,04 g, 
Glucide: 52,98 g, Zaharuri: 5,05 g, Proteine: 4,34 g, Sare: 1 g.
Alergeni: SOIA

175 gr.K A P P A M A K I

Orez Sushi -100g, Avocado -40g, Otet de orez -25g, Sos soia -15g, Ghimbir Murat -5g,
Wasabi -5g, Alge Nori -5g

Valoare energetică: 238,41 Kcal / 996,55 Kj, Grăsimi: 4,46 g, Acizi Grași Saturați: 0,59 g, 
Glucide: 46,79 g, Zaharuri: 4,25 g, Proteine: 4,29 g, Sare: 0,92 g.
Alergeni: SOIA

195 gr.A V O C A D O  M A K I 

Orez Sushi -80g, Ridichi murat -40g, Otet de orez -20g, Sos soia -15g, Wasabi -5g,
Ghimbir Murat -5g, Alge Nori -1g

Valoare energetică: 200,07 Kcal / 836,3 Kj, Grăsimi: 0,49 g, Acizi Grași Saturați: 0,04 g, 
Glucide: 47,64 g, Zaharuri: 4,82 g, Proteine: 3,59 g, Sare: 2,73 g.
Alergeni: SOIA

166 gr.T A K U A N  M A K I

185 gr.S A K E M A K I 
Orez Sushi -100g, Somon proaspat -60g, Sos soia -15g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 247,76 Kcal / 1035,62 Kj, Grăsimi: 0,68 g, Acizi Grași Saturați: 0,1 g, 
Glucide: 49,13 g, Zaharuri: 4,32 g, Proteine: 13,34 g, Sare: 1,12 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA



HOSOMAKI

Orez Sushi -90g, LEGUME -60g, Maioneza picanta -5g, Wasabi -5g, 
Ghimbir Murat -5g, Alge Nori -0,5g

Valoare energetică: 224,98 Kcal / 940,44 Kj, Grăsimi: 2,76 g, Acizi Grași Saturați: 0,19 g, 
Glucide: 48,54 g, Zaharuri: 1,6 g, Proteine: 4,13 g, Sare: 0,35 g.
Alergeni: OUĂ, MUȘTAR

165,5 gr.C R U N C H Y  V E G G I E  M A K I 

Orez Sushi -90g, Otet de orez -25g, Sos soia -15g, Avocado -10g, Morcov fiert -10g,
Castraveti -10g, Mango -10g, Sparanghel -10g, Salata verde -10g, Ghimbir Murat -5g,
Wasabi -5g, Alge Nori -5g, Sos sriracha -5g

Valoare energetică: 186,19 Kcal / 778,28 Kj, Grăsimi: 1,4 g, Acizi Grași Saturați: 0,17 g, 
Glucide: 41,53 g, Zaharuri: 4,92 g, Proteine: 3,61 g, Sare: 0,93 g.
Alergeni: SOIA

210 gr.V E G A N  M A K I 

Orez Sushi -90g, Cartofi dulci -30g, Avocado -20g, 
Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g, Alge Nori -0,5g

Valoare energetică: 251,55 Kcal / 1051,5 Kj, Grăsimi: 3,15 g, Acizi Grași Saturați: 0,39 g, 
Glucide: 53,87 g, Zaharuri: 1,46 g, Proteine: 4,7 g, Sare: 0,35 g.
Alergeni: SOIA

150,5 gr.S W E E T  P O TAT O  T E M P U R A  M A K I

Orez Sushi -100g, Sparanghel -40g, Otet de orez -25g, Sos soia -15g, Ghimbir Murat -5g, 
Wasabi -5g, Alge Nori -5g

Valoare energetică: 201,9 Kcal / 843,93 Kj, Grăsimi: 0,5 g, Acizi Grași Saturați: 0,04 g, 
Glucide: 47,43 g, Zaharuri: 4,49 g, Proteine: 4,21 g, Sare: 0,92 g.
Alergeni: SOIA

195 gr.a s p a r a g u s  m a k i 



URAMAKI

Orez Sushi -100g, Avocado -80g, Creveti 16/20 Black Tiger -30g, Otet de orez -25g,
Maioneza picanta -20g, Sos soia -15g, Castraveti -10g, Alge Nori -5g, Wasabi -5g,
Ghimbir Murat -5g, Icre Tobiko Portocalii -5g, Icre Tobiko Verde cu wasabi -5g, 
Icre Tobiko Negre -5g

Valoare energetică: 236,8 Kcal / 989,84 Kj, Grăsimi: 10,1 g, Acizi Grași Saturați: 1,14 g, 
Glucide: 31,94 g, Zaharuri: 4,26 g, Proteine: 4,83 g, Sare: 0,72 g.
Alergeni: SOIA, PEȘTE, CRUSTACEE, OUĂ, MUȘTAR

310 gr.D R A G O N  R O L L

Orez Sushi -100g, Surimi crabsticks Vici -60g, Otet de orez -25g, Icre Tobiko Portocalii
-20g, Maioneza Japoneza -20g, Sos soia -15g, Avocado -10g, Castraveti -10g, Alge
Nori -5g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 231,49 Kcal / 967,63 Kj, Grăsimi: 7,25 g, Acizi Grași Saturați: 1,28 g, 
Glucide: 38 g, Zaharuri: 4,93 g, Proteine: 5 g, Sare: 1,22 g.
Alergeni: CRUSTACEE, SOIA, PEȘTE, OUĂ, MUȘTAR

275 gr.C A L I F O R N I A  R O L L

Orez Sushi -100g, Creveti 16/20 Black Tiger -40g, Otet de orez -25g, Maioneza picanta
-20g, Sos soia -15g, Avocado -10g, Castraveti -10g, Tanuki sushi -10g, Alge Nori -5g,
Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 242,02 Kcal / 1011,63 Kj, Grăsimi: 7,32 g, Acizi Grași Saturați: 0,65 g, 
Glucide: 39,62 g, Zaharuri: 5 g, Proteine: 5,45 g, Sare: 0,83 g.
Alergeni: CRUSTACEE, OUĂ, MUȘTAR, SOIA, GLUTEN

245 gr.S H R I M P  T E M P U R A  R O L L

Orez Sushi -100g, Somon afumat -80g, Otet de orez -25g, Sos soia -15g, Castraveti -10g, 
Crema de branza -10g, Alge Nori -5g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 225,29 Kcal / 941,73 Kj, Grăsimi: 5,65 g, Acizi Grași Saturați: 1,27 g, 
Glucide: 36,62 g, Zaharuri: 3,48 g, Proteine: 8,53 g, Sare: 1,52 g.
Alergeni: PEȘTE, LAPTE/LACTOZĂ, SOIA

255 gr.P H I L A D E L P H I A  R O L L



Orez Sushi -100g, Surimi crabsticks Vici -40g, Otet de orez -25g, Maioneza picanta -20g, 
Tanuki sushi -20g, Sos soia -15g, Avocado -10g, Castraveti -10g, Alge Nori -5g,
Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 245,11 Kcal / 1024,58 Kj, Grăsimi: 7,48 g, Acizi Grași Saturați: 0,78 g, 
Glucide: 40,95 g, Zaharuri: 5,93 g, Proteine: 4,55 g, Sare: 1,05 g.
Alergeni: CRUSTACEE, OUĂ, MUȘTAR, SOIA, GLUTEN

255 gr.C R I S P Y  C A L I F O R N I A  R O L L 

Orez Sushi -100g, Anghila marinata -90g, Otet de orez -25g, Sos soia -15g, Castraveti
-10g, Avocado -10g, Sos Unagi -10g, Alge Nori -5g, Ghimbir Murat -5g, Wasabi -5g,
Seminte de susan -5g

Valoare energetică: 239,13 Kcal / 999,54 Kj, Grăsimi: 7,2 g, Acizi Grași Saturați: 1,86 g, 
Glucide: 36,44 g, Zaharuri: 5,14 g, Proteine: 9,35 g, Sare: 1,07 g.
Alergeni: SOIA, SEMINȚE DE SUSAN, PEȘTE

280 gr.E E L  B B Q  M A N G O  R O L L

Orez Sushi -100g, Somon -80g, Avocado -50g, Otet de orez -25g, Maioneza picanta -20g, 
Sos soia -15g, Castraveti -10g, Sos Teriyaki -10g, Sparanghel -10g, Alge Nori -5g,
Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 248,79 Kcal / 1039,93 Kj, Grăsimi: 11,39 g, Acizi Grași Saturați: 1,3 g, 
Glucide: 29,58 g, Zaharuri: 4,48 g, Proteine: 7,57 g, Sare: 0,93 g.
Alergeni: PEȘTE, OUĂ, MUȘTAR, SOIA

335 gr.S A L M O N  &  AV O C A D O  R O L L

Orez Sushi -100g, Ton proaspat -80g, Otet de orez -25g, Sos soia -15g, 
Icre Tobiko Verde cu wasabi -10g, Sos sriracha -10g, Ardei iute -5g, 
Alge Nori -5g, Ghimbir Murat -5g, Wasabi -5g

Valoare energetică: 196,73 Kcal / 822,33 Kj, Grăsimi: 0,58 g, Acizi Grași Saturați: 0,12 g, 
Glucide: 36,45 g, Zaharuri: 3,64 g, Proteine: 12,24 g, Sare: 1,03 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

260 gr.S P I C Y  T U N A  R O L L

URAMAKI



SIGNATURE ROLLS

Orez Sushi -100g, Creveti tempura -40g, Otet de orez -25g, Sos soia -15g, 
Sos sriracha -10g, Castraveti -10g, Avocado -10g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g, Foi de soia -5g

Valoare energetică: 237,77 Kcal / 993,87 Kj, Grăsimi: 3,77 g, Acizi Grași Saturați: 0,61 g, 
Glucide: 47,19 g, Zaharuri: 4,48 g, Proteine: 5,21 g, Sare: 1,17 g.
Alergeni: SOIA, CRUSTACEE

225 gr.D Y N A M I T E  R O L L 

Orez Sushi -100g, Somon -60g, Otet de orez -25g, Faina Tempura -20g, Sos soia -15g,
Castraveti -10g, Icre Tobiko Portocalii -10g, Maioneza picanta -10g, Sos Teriyaki -10g,
Mango -10g, Icre Tobiko Verde cu wasabi -10g, Icre Tobiko Negre -10g, Alge Nori -5g,
Ghimbir Murat -5g, Wasabi -5g

Valoare energetică: 237,58 Kcal / 993,09 Kj, Grăsimi: 6,06 g, Acizi Grași Saturați: 0,77 g, 
Glucide: 38,67 g, Zaharuri: 4,99 g, Proteine: 8,24 g, Sare: 1,18 g.
Alergeni: PEȘTE, OUĂ, MUȘTAR, SOIA, GLUTEN

305 gr.V O L C A N O  R O L L 

Orez Sushi -100g, SOMON GĂTIT -90g, Otet de orez -25g, Caviar -20g, Sos soia
-15g, Avocado -10g, Castraveti -10g, Sos sriracha -10g, Sos Teriyaki -10g, Alge Nori -5g, 
Ghimbir Murat -5g, Wasabi -5g

Valoare energetică: 240,74 Kcal / 1006,28 Kj, Grăsimi: 8,04 g, Acizi Grași Saturați: 1,43 g, 
Glucide: 31,57 g, Zaharuri: 3,92 g, Proteine: 11,72 g, Sare: 1,07 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA, PEȘTE

305 gr.S E A R E D  S A L M O N  R O L L 

Orez Sushi -100g, Somon -80g, Anghila marinata -30g, Otet de orez -25g, Pesmet galben
-20g, Sos soia -15g, Crema de branza -10g, Ardei iuti jalapeno proaspeti -10g, Maioneza
picanta -10g, Sos Teriyaki -10g, Alge Nori -5g, Ghimbir Murat -5g, Wasabi -5g

Valoare energetică: 253,27 Kcal / 1058,66 Kj, Grăsimi: 8,84 g, Acizi Grași Saturați: 1,72 g, 
Glucide: 34,67 g, Zaharuri: 4,74 g, Proteine: 10 g, Sare: 1,1 g.
Alergeni: PEȘTE, LAPTE/LACTOZĂ, SOIA, OUĂ, MUȘTAR, GLUTEN

325 gr.R I Y O  R O L L 

Orez Sushi -90g, Soft-shell crabi -90g, Otet de orez -25g, Sos soia -15g, Icre Tobiko
Portocalii -10g, Ulei floarea soarelui -10g, Sos sriracha -10g, Chili Togarashi -5g, Alge Nori -5g, 
Ghimbir Murat -5g, Wasabi -5g, Avocado -5g, Morcovi -5g, Castraveti -5g, Salata lollo rossa -5g

Valoare energetică: 217,25 Kcal / 908,1 Kj, Grăsimi: 4,82 g, Acizi Grași Saturați: 0,83 g, 
Glucide: 34,71 g, Zaharuri: 3,94 g, Proteine: 9,28 g, Sare: 1,18 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

260 gr.C R U N C H Y  S P I D E R  R O L L

Orez Sushi -100g, Somon afumat -90g, Otet de orez -25g, Sos soia -15g, Castraveti -10g, 
Crema de branza -10g, Alge Nori -5g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 228,88 Kcal / 956,74 Kj, Grăsimi: 6,1 g, Acizi Grași Saturați: 1,33 g, 
Glucide: 36 g, Zaharuri: 3,43 g, Proteine: 9,03 g, Sare: 1,58 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA, LAPTE/LACTOZĂ

260 gr.S A L M O N  C R E A M Y  C H E E S E



Orez Sushi -100g, Somon -80g, Otet de orez -25g, Ton proaspat -20g, Mango -20g, Sos
soia -15g, Icre de somon -15g, CHUKA WAKAME SALAD -10g (Alge de mare, Lamaie,
Seminte de susan), Castraveti -5g, Ghimbir Murat -5g, Wasabi -5g, Alge Nori -2,5g

Valoare energetică: 215,27 Kcal / 899,83 Kj, Grăsimi: 4,86 g, Acizi Grași Saturați: 0,67 g, 
Glucide: 33,06 g, Zaharuri: 3,6 g, Proteine: 10,89 g, Sare: 1 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA, SEMINȚE DE SUSAN, SEMINȚE DE SUSAN

302,5 gr.S U N R I S E  R O L L 

Orez Sushi -100g, Creveti tempura -30g, Otet de orez -25g, Sos soia -15g, Red snapper
-10g, Caracatita -10g, File de somon crud -10g, Macrou -10g, Creveti Ama Ebi -10g,
Avocado -10g, Castraveti -10g, Alge Nori -5g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g, Maioneza
picanta -5g, Sos Teriyaki -5g, Icre Tobiko Verde cu wasabi -5g, Icre Tobiko Portocalii -5g,
Icre Tobiko Negre -5g

Valoare energetică: 210,8 Kcal / 881,13 Kj, Grăsimi: 4,72 g, Acizi Grași Saturați: 0,71 g, 
Glucide: 35,78 g, Zaharuri: 3,88 g, Proteine: 7,24 g, Sare: 1,07 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA, OUĂ, MUȘTAR

290 gr.R A I N B O W  R O L L 

Orez Sushi -100g, Anghila marinata -90g, Otet de orez -25g, Sos soia -15g, 
Castraveti -10g, Avocado -10g, Sos Unagi -10g, Alge Nori -5g, Ghimbir Murat -5g, Wasabi -5g,
Seminte de susan -5g

Valoare energetică: 239,13 Kcal / 999,54 Kj, Grăsimi: 7,2 g, Acizi Grași Saturați: 1,86 g, 
Glucide: 36,44 g, Zaharuri: 5,14 g, Proteine: 9,35 g, Sare: 1,07 g.
Alergeni: SOIA, SEMINȚE DE SUSAN, PEȘTE

280 gr.U N A G I  R O L L 

Orez Sushi -100g, Ton proaspat -80g, Mango -50g, Otet de orez -25g, Sos soia -15g,
Avocado -10g, Crema de branza -10g, Ghimbir Murat -5g, Wasabi -5g, Fulgi migdale -5g, 
Alge Nori -5g, Icre Tobiko Verde cu wasabi -5g, Mango Mayonnaise -5g

Valoare energetică: 194,73 Kcal / 813,96 Kj, Grăsimi: 3,29 g, Acizi Grași Saturați: 1,04 g, 
Glucide: 31,68 g, Zaharuri: 5,22 g, Proteine: 10,44 g, Sare: 0,75 g.
Alergeni: PEȘTE, LAPTE/LACTOZĂ, SOIA, MIGDALE

320 gr.M A N G O  T U N A  R O L L 

SIGNATURE ROLLS

Orez Sushi -90g, Biban de mare -80g, Otet de orez -25g, Sos soia -15g, Icre Tobiko
Negre -10g, Sos sriracha -10g, Alge Nori -5g, Ghimbir Murat -5g, Wasabi -5g, Avocado
-5g, Sparanghel -5g, Castraveti -5g, Sos Teriyaki -5g

Valoare energetică: 179,06 Kcal / 748,46 Kj, Grăsimi: 1,35 g, Acizi Grași Saturați: 0,36 g, 
Glucide: 33,63 g, Zaharuri: 4 g, Proteine: 8,95 g, Sare: 1,06 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

260 gr.S E A R E D  S E A B A S S  R O L L

Orez Sushi -100g, Somon -90g, Otet de orez -25g, Sos soia -15g, Icre Tobiko Negre -10g, 
Sos sriracha -10g, Chili Togarashi -5g, Alge Nori -5g, Ghimbir Murat -5g, Wasabi -5g

Valoare energetică: 242,12 Kcal / 1012,04 Kj, Grăsimi: 6,32 g, Acizi Grași Saturați: 1,1 g, 
Glucide: 37,34 g, Zaharuri: 3,72 g, Proteine: 10,59 g, Sare: 0,91 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

260 gr.S P I C Y  S A L M O N  R O L L



CHEF'S CHOICE
SUSHI COMBO 

Orez Sushi -175g, Surimi crabsticks Vici -20g, Sos soia -20g, Somon -15g, Ton
proaspat -15g, Creveti Ama Ebi -15g, Red snapper -15g, Avocado -10g, Castraveti -10g,
Tanuki sushi -10g, Wasabi -5g, Ghimbir Murat -5g, Alge Nori -5g, Maioneza picanta -5g,
Sos Teriyaki -5g

Valoare energetică: 248,12 Kcal / 1037,16 Kj, Grăsimi: 3,25 g, Acizi Grași Saturați: 0,39 g, 
Glucide: 48,76 g, Zaharuri: 4,31 g, Proteine: 8,53 g, Sare: 1,02 g.
Alergeni: PEȘTE, CRUSTACEE, SOIA, OUĂ, MUȘTAR, GLUTEN

330 gr.U M E  S U S H I  &  M A K I  S E T

Orez Sushi -175g, Somon -90g, Ton proaspat -90g, Red snapper -90g, Creveti tempura
-20g, Caracatita -20g, Macrou -20g, Sos soia -15g, Avocado -10g, Wasabi -10g,
Ghimbir Murat -10g, Icre Tobiko Portocalii -10g, Morcovi -10g, Castraveti -10g, Tanuki
sushi -10g, Alge Nori -5g

Valoare energetică: 203,46 Kcal / 850,46 Kj, Grăsimi: 4,49 g, Acizi Grași Saturați: 0,66 g, 
Glucide: 27,44 g, Zaharuri: 1,66 g, Proteine: 14,7 g, Sare: 0,57 g.
Alergeni: PEȘTE, CRUSTACEE, SOIA, GLUTEN

595 gr.TA K E  S U S H I  &  S A S H I M I  S E T

Ton proaspat -180g, Orez Sushi -100g, Otet de orez -25g, Sos soia -15g, Castraveti -10g, 
Morcovi -10g, Ghimbir Murat -5g, Wasabi -5g, Alge Nori -5g

Valoare energetică: 176,14 Kcal / 736,27 Kj, Grăsimi: 0,57 g, Acizi Grași Saturați: 0,12 g, 
Glucide: 25,99 g, Zaharuri: 2,3 g, Proteine: 16,81 g, Sare: 0,78 g.
Alergeni: SOIA, PEȘTE

355 gr.T U N A  S U S H I  S E T

Orez Sushi -120g, Ton proaspat -100g, File de somon crud -100g, Otet de orez -25g, 
Sos soia -15g, Castraveti -10g, Morcovi -10g, Wasabi -5g, Alge Nori -5g, Ghimbir Murat -5g

Valoare energetică: 195,62 Kcal / 817,69 Kj, Grăsimi: 3,21 g, Acizi Grași Saturați: 0,65 g, 
Glucide: 27,43 g, Zaharuri: 2,07 g, Proteine: 14,61 g, Sare: 0,75 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

395 gr.M I X  S A L M O N  &  T U N A  S U S H I  S E T



Orez Sushi -150g, Avocado -35g, Otet de orez -25g, Ridichi murat -25g, Castraveti -20g,
Sparanghel -20g, Sos soia -15g, Ghimbir Murat -5g, Wasabi -5g, Alge Nori -5g

Valoare energetică: 208,85 Kcal / 873 Kj, Grăsimi: 2,63 g, Acizi Grași Saturați: 0,34 g, 
Glucide: 44,48 g, Zaharuri: 2,94 g, Proteine: 3,97 g, Sare: 1,16 g.
Alergeni: SOIA

305 gr.S H O J I N  S U S H I  S E T

Orez Sushi -300g, Sos soia -50g, Creveti tempura -40g, Surimi crabsticks Vici -40g,
Ton proaspat -20g, Tanuki sushi -20g, Avocado -15g, Castraveti -15g, Mango -10g, Icre
Tobiko Portocalii -10g, Wasabi -10g, Ghimbir Murat -10g, Foi de soia -5g, Alge Nori -5g

Valoare energetică: 253,04 Kcal / 1057,71 Kj, Grăsimi: 2,35 g, Acizi Grași Saturați: 0,42 g, 
Glucide: 53,94 g, Zaharuri: 5,7 g, Proteine: 6,67 g, Sare: 1,19 g.
Alergeni: PEȘTE, CRUSTACEE, SOIA, GLUTEN

553 gr.R I Y O  S U P R E M E  B O AT

140 gr.5  K I N D  S A S H I M I  M I X
File de somon crud -90g, Sos soia -15g, Castraveti -10g, Morcovi -10g, Wasabi -5g,
Ghimbir Murat -5g, Lamaie -5g

Valoare energetică: 158,5 Kcal / 662,53 Kj, Grăsimi: 7,39 g, Acizi Grași Saturați: 1,53 g, 
Glucide: 8,7 g, Zaharuri: 5,93 g, Proteine: 13,43 g, Sare: 1,65 g.
Alergeni: PEȘTE, SOIA

CHEF'S CHOICE
SUSHI COMBO 

Somon -180g, Orez Sushi -100g, Otet de orez -25g, Sos soia -20g, Castraveti -10g,
Crema de branza Philadelphia -10g, Morcovi -10g, Ghimbir Murat -5g, Wasabi -5g, 
Alge Nori -5g

Valoare energetică: 224,85 Kcal / 939,88 Kj, Grăsimi: 8,81 g, Acizi Grași Saturați: 1,52 g, 
Glucide: 25,76 g, Zaharuri: 2,97 g, Proteine: 11,94 g, Sare: 0,66 g.
Alergeni: SOIA, PEȘTE, LAPTE/LACTOZĂ

370 gr.S A L M O N  S U S H I  S E T



GUNGAN SUSHI

Orez: 50g, Alge Chucka: 50g, Alge Nori: 1g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 215,17 Kcal / 899,41 Kj, Grăsimi: 1,56 g, Acizi Grași Saturați: 0,35 g, 
Glucide: 46,01 g, Zaharuri: 4,8 g, Proteine: 3,91 g, Sare: 2,01 g.
Alergeni: -

100 gr.C H U K A  WA K A M E  G U N K A N

Orez: 50g, Caviar: 50g, Alge Nori: 1g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 312,67 Kcal / 1306,96 Kj, Grăsimi: 8,66 g, Acizi Grași Saturați: 3,8 g, 
Glucide: 40,81 g, Zaharuri: 1,18 g, Proteine: 16,46 g, Sare: 0,86 g.
Alergeni: PEȘTE

100 gr.G U N K A N  I K U R A

Orez: 50g, Somon: 50g, Alge Nori: 1g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 288,67 Kcal / 1206,64 Kj, Grăsimi: 8,86 g, Acizi Grași Saturați: 1,35 g, 
Glucide: 38,51 g, Zaharuri: 0,15 g, Proteine: 13,46 g, Sare: 0,91 g.
Alergeni: PEȘTE

100 gr.S P I C Y  S A L M O N  G U N K A N

Orez: 50g, Ton proaspat: 50g, Alge Nori: 1g

Valori nutriționale pentru 100 grame:
Valoare energetică: 240,67 Kcal / 1006 Kj, Grăsimi: 0,96 g, Acizi Grași Saturați: 0,3 g, 
Glucide: 38,51 g, Zaharuri: 0,15 g, Proteine: 17,96 g, Sare: 1,13 g.
Alergeni: PEȘTE

100 gr.S P I C Y  T U N A  G U N K A N



DESSERTS

Orez Jasmine -100g, Lapte de cocos -50g, Inghetata de mango -30g, Mango -20g, 
Fulgi de cocos -15g, Zahar alb -10g

Valoare energetică: 296,71 Kcal / 1240,25 Kj, Grăsimi: 11,37 g, Acizi Grași Saturați: 7,35 g,
Glucide: 43,92 g, Zaharuri: 9,76 g, Proteine: 4,81 g, Sare: 0,03 g.
Alergeni: NUCA DE COCOS

225 gr.S T I C K Y  R I C E   W I T H  M A N G O  I C E  C R E A M  

Mascarpone, lapte, piure de cocos, inserție de șarlota cu piure de fructul pasiunii,
glazura ciocolată alba, fulgi de cocos 
Alergeni: ouă, lactoză

225 gr.C O C O  PA S S I O N

M O C H I  C H O C O L AT E

Ingrediente pentru Prăjitură japoneză congelată „ Ciocolata” 
In conformitate cu Certificatul de calitate nr. 103/07.03.2017
Termen de valabilitate: 270 zile(a se vedea data de pe ambalaj)
Conditii de pastrare: Nu mai sus de minus 18grade Celsius
Corespunde SF 40929237-001:2016
Certificat sanitar nr. 439/13.09.2016
Declaratie conformitate Producator: nr. 11/23.03.2017

 
 Compoziţie:   
Apa potabila, zahar cristal, frisca vegetala, faina de orez, amidon de cartofi si de porumb, 
dextroză,  sirop de glucoza, maltrodextrină, grasimi vegetale,  emulgatori: 
esteri ai propan -1,2 diolului cu acizi grasi, esteri ai acidului lactic cu mono si digliceridele 
acizilor grasi, agenti de ingrosare: pectin, agar-agar, carboximetilceluloză de sodiu, guma de guar,
gumă tara,  caragenan, faina si proteina de soia, protein de mazare, pasta de cacao, cacao praf, 
amidon modificat, ulei de floarea soarelui, arome, sare, emulsificatori: lecitina de soia, acidifiant: 
acid citric, conservant: sorbat de potasiu

 
  Greutate netă: 40g ± 5% / per 1buc 
 Indici nutriţionali per 100g produs finit:  

Valoarea nutritivă:
- grăsimi – 9.8 g
- glucide – 48.3 g
- proteine – 2.2 g
Valoarea energetică – 284 kcal 

Recomandari pentru consum: Produsul este congelat. Nu se supune unui tratament termic. 
Inainte de utilizare dezghetati produsul pentru 10-20 minute.Consumati in termen de 24 de ore 
de la cumparare/dezghetare. 
A nu se recongela. 
Acest produs nu contine OMG-uri. 



M O C H I  PA S S I O N F R U I T
Ingrediente pentru Prăjitură japoneză congelată „ Fructul Pasiunii” 
In conformitate cu Certificatul de calitate nr. 105/09.03.2017
Termen de valabilitate: 270 zile(a se vedea data de pe ambalaj)
Conditii de pastrare: Nu mai sus de minus 18 grade Celsius
Corespunde SF 40929237-001:2016
Certificat sanitar nr. 439/13.09.2016
Declaratie conformitate Producator: nr. 11/23.03.2017

 
 Compoziţie:   
Apa potabila, zahar cristal, frisca vegetala, faina de orez, amidon de cartofi si de porumb, 
dextroză,  sirop de glucoza, grasimi vegetale, maltrodextrină, concentrate de fructul pasiunii (6.5% ) 
emulgatori : esteri ai acidului acetic  cu mono si digliceridele acizilor grasi, esteri ai propan 
-1,2 diolului cu acizi grasi, arome, agenti de ingrosare: pectine,carboximetilceluloza de sodiu, 
guma guar, gumă tara si caragenan, faina de soia, proteine vegetale  (de mazare si soia ), 
amidon modificat, acidifiant : acid citric, acid malic, coloranti: curcumina, extract de ardei rosu, 
tartrazine. 

 
  Greutate netă: 40g ± 5% / per 1buc 
 Indici nutriţionali per 100g produs finit:  
Valoarea nutritivă:
- grăsimi – 8.3 g
- glucide – 52.7 g
- proteine – 1.1 g
Valoarea energetică – 289 kcal 

Recomandari pentru consum: Produsul este congelat. Nu se supune unui tratament termic. 
Inainte de utilizare dezghetati produsul pentru 10-20 minute.
Consumati in termen de 24 de ore de la cumparare/dezghetare. 
A nu se recongela. 
Acest produs nu contine OMG-uri. 

DESSERTS



M O C H I  M A N G O
Ingrediente pentru Prăjitură japoneză congelată „ Mango” 
In conformitate cu Certificatul de calitate nr. 106/09.03.2017
Termen de valabilitate: 270 zile(a se vedea data de pe ambalaj)
Conditii de pastrare: Nu mai sus de minus 18 grade Celsius
Corespunde SF 40929237-001:2016
Certificat sanitar nr. 439/13.09.2016
Declaratie conformitate Producator: nr. 11/23.03.2017

 
 Compoziţie:   Apa potabila, zahar cristal, frisca vegetala, faina de orez, amidon de cartofi si 
de porumb, dextroză,  sirop de glucoza, grasimi vegetale, maltrodextrină, suc de mango ( 8%), 
piure de mango concentrate ( 4%), emulgatori : esteri ai acidului acetic cu mono si digliceridele 
acizilor grasi, esteri ai propan -1,2 diolului cu acizi grasi, arome,  agenti de ingrosare: pectine, 
agar – agar, carboximetilceluloza de sodiu, guma guar, gumă tara si caragenan, faina de soia, 
proteine vegetale  (de mazare si soia ), amidon modificat, acidifiant : acid citric, acid malic, 
coloranti: curcumina, extract de ardei rosu, tartrazine.

 
  Greutate netă: 40g ± 5% / per 1buc 
 Indici nutriţionali per 100g produs finit:  
Valoarea nutritivă:
- grăsimi – 8.3 g
- glucide – 52.7 g
- proteine – 1.1 g
Valoarea energetică – 289 kcal 

Recomandari pentru consum: Produsul este congelat. Nu se supune unui tratament termic. 
Inainte de utilizare dezghetati produsul pentru 10-20 minute.
Consumati in termen de 24 de ore de la cumparare/dezghetare. 
A nu se recongela. Acest produs nu contine OMG-uri.

DESSERTS



M O C H I  A F I N Ă  D E  P Ă D U R E
Ingrediente pentru Prăjitură japoneză congelată „ Afina de padure” 
In conformitate cu Certificatul de calitate nr. 100/28.02.2017
Termen de valabilitate: 270 zile(a se vedea data de pe ambalaj)
Conditii de pastrare: Nu mai sus de minus 18 grade Celsius
Corespunde SF 40929237-001:2016
Certificat sanitar nr. 439/13.09.2016
Declaratie conformitate Producator: nr. 11/23.03.2017

 
 Compoziţie:   Apa potabila, zahar cristal, frisca vegetala, faina de orez, amidon de cartofi si 
de porumb, dextroză,  sirop de glucoza, grasimi vegetale, maltrodextrină, emulgatori: esteri ai 
acidului acetic cu mono si digliceridele acizilor grasi, esteri ai propan -1,2 diolului cu acizi grasi, 
arome, fructe de padure,extracte vegetale, agenti de ingrosare: pectine,carboximetilceluloza de 
sodiu, guma guar, gumă tara si caragenan,faina de seminte de roscove, faina de soia, proteine 
vegetale  (de mazare si soia ), acidifiant : acid citric, coloranti: indigocarmine. 

 
  Greutate netă: 40g ± 5% / per 1buc 
 Indici nutriţionali per 100g produs finit:  
Valoarea nutritivă:
- grăsimi – 9.9 g
- glucide – 49.4 g
- proteine – 1.1 g
Valoarea energetică – 289,7 kcal 

Recomandari pentru consum: Produsul este congelat. Nu se supune unui tratament termic. 
Inainte de utilizare dezghetati produsul pentru 10-20 minute.Consumati in termen de 
24 de ore de la cumparare/dezghetare. 
A nu se recongela. 
Acest produs nu contine OMG-uri.

DESSERTS



M O C H I  B A N A N Ă  Î N  C I O C O L AT Ă
Ingrediente pentru Prăjitură japoneză congelată „ banana in ciocolata” 
In conformitate cu Certificatul de calitate nr. 107/10.03.2017
Termen de valabilitate: 270 zile(a se vedea data de pe ambalaj)
Conditii de pastrare: Nu mai sus de minus 18 grade Celsius
Corespunde SF 40929237-001:2016
Certificat sanitar nr. 439/13.09.2016
Declaratie conformitate Producator: nr. 11/23.03.2017
 
 Compoziţie:   Apa potabila, zahar cristal, frisca vegetala, faina de orez, amidon de cartofi si de 
porumb, cacao praf,  dextroză,  sirop de glucoza, grasimi vegetale, maltrodextrină, emulgatori : 
esteri ai acidului acetic cu mono si digliceridele acizilor grasi, esteri ai propan -1,2 diolului cu 
acizi grasi, arome, pulpa de banana ( 10%), suc concentrate de banana ( 10%), aroma naturala 
de banana, agenti de ingrosare: jelatina, pectine, agar - agar, carboximetilceluloza de sodiu, 
guma guar, gumă tara si caragenan, faina de soia, proteine vegetale  (de mazare si soia ), 
acidifiant : acid citric,alcool, sare, conservant: sorbet de potasiu, coloranti: tartrazine. 

  Greutate netă: 40g ± 5% / per 1buc 
 Indici nutriţionali per 100g produs finit:  
Valoarea nutritivă:
- grăsimi – 8.1 g
- glucide – 52.4 g
- proteine – 1.2 g
Valoarea energetică – 285,8 kcal 

Recomandari pentru consum: Produsul este congelat. Nu se supune unui tratament termic. 
Inainte de utilizare dezghetati produsul pentru 10-20 minute.
Consumati in termen de 24 de ore de la cumparare/dezghetare. 
A nu se recongela. Acest produs nu contine OMG-uri. 

DESSERTS

M O C H I  A S O R TAT E
Informatii nutritionale (per 100 gr de produs)
Valoare energetică: 1562 kJ / 373 kcal
Total grasimi: 1,5 g
- din care saturate 0,3 g
Total Carbohidraţi: 87 g
- din care zaharuri 42 g
Proteine: 1,9 g
Sare: 0,12 g

Alergeni: Susan, arahide, soia.
Poate contine urme de gluten si alte fructe cu coaja.



DRINKS

L I M O N A D Ă  S I M P L Ă   

L I M O N A D Ă  D E  M E N T Ă  C U  G H I M B I R 

L I M O N A D Ă  C U  A N A N A S   

F R E S H  D E  P O R T O C A L E  

1 6 R o n

1 9 R o n

1 9 R o n

1 9 R o n

400 ml

500 ml

500 ml

350 ml

NATURAL DRINKS

P E R O N I  D R A U G H T    

A S A H I -  B E R E  J A P O Z E N Ă 1 6 R o n

1 3 R o n400 ml

330 ml

BEER

S A M  C O N T A R I N I  E X T R A  D R Y ( I T . ) 

S A M  F E R R A R I  M A X I M U M  B R U T 

9 0 R o nsticlă

PROSECCO

2 0 R o n

2 0 0 R o n

pahar

sticla

G A M A  C O C A - C O L A

F U Z E T E A

C A P P Y

Coca- Cola, Fanta, Sprite, Schweppes

Lămâie, Piersică  (Lemon, Peach)

Portocale, Piersici, Pere (Orange, Peach, Pear)

1 0 R o n

1 1 R o n

1 1 R o n

250 ml

250 ml

250 ml

A P Ă  D O R N A 

A P Ă  D O R N A 

A P Ă  L U R I S I A

A P Ă  L U R I S I A

1 0 R o n

1 5 R o n

1 3 R o n

2 1 R o n

330 ml

750 ml

330 ml

750 ml

SOFT DRINKS



Drinks

750mlK I S H U  N O  U M E  ( V I N  D E  P R U N E  J P . ) 1 5 0 R o n

JAPANESE PLUM WINE

300 ml 8 0 R o n

H O T  /  I C E D  

SAKE
pahar 1 2 R o n

200 mlE T S U  T O N I C ( E T S U  G I N ,  F R A N K L I N  S O N S ) 3 5 R o n

JAPANESE GIN TONIC

200 mlK O M A S A  H O J I C H A  T O N I C
( K O M A S A , F R A N K L I N  S O N S )

3 5 R o n

Y A M A Z A K U R A  B L E N D E D

O K A Y A M A  S I N G L E  M A L T  S P E C I A L 

T H E Y A M A Z A K I S I N G L E M A L T   J A P A N E S E  W H I S K E Y

3 2 R o n

6 0 R o n

7 5 R o n

JAPANESE WISKEY - 40 ml

D I P L O M A T I C O  R E S E R V A  E X C L U S I V A

Z A C A P A  C E N T E R A I  X O

3 2 R o n

7 0 R o n

RUM - 40 ml

H E N N E S Y   V S H E N N E S Y   X O2 6 R o n 8 0 R o n

COGNAC - 40 ml

2 5 R o n

2 5 R o n

3 0 R o n

HUGO  200 ML 

PORN STAR MARTINI 

NEGRONI 

lichior de soc, prosecco, mentă, lime, elderberry liqueur, prosecco, mint, lime

vodka, vanilla, piure fructul pasiunii, fresh lămâie, sirop vanilie homemade,  prosecco

gin Etsu, vermut rosso + campari

APEROL SPRITZ  200 ML /  aperol, prosecco

COCKTAILS
2 5 R o n

VEUVE CLICQUOTSAMPANIE 4 6 0 R o n750 ml



WINE SELECTION

750mlC U V E E  U B E R L A N D 2 2 0 R o n

750mlL I L I A C  P I N O T  N O I R  P R I V A T E  S E L E C T I O N 2 1 0 R o n

750mlB U L G A R I N I  B R U N O  R O S S O  ( I T . ) 1 4 0 R o n

750mlC a s i s a n o  B r u n e l l o  d i  M o n t a l c i n o  ( I T . ) 2 9 0 R o n

750mlP E T R O V A S E L O G R A N C R U 2 0 2 0 8 9 0 R o n

750mlP E T R O V A S E L O G R A N C R U 2 0 2 1 6 9 0 R o n

750mlO P R I Ș O R S T I L F E T E A S C Ă N E A G R Ă 8 5 R o n

RED WINE - VIN ROŞU
P E T R O V A S E L O  O T A R N I Ţ Ă 750ml 1 2 0 R o n

750mlP E T R O V A S E L O 8 5 R o n

ROSE WINE - VIN ROSE

750mlL I L I A C  R O S E 9 0 R o n

750mlO P R I S O R J I A N A 8 5 R o n

750mlC A I I  D E  L A  L E T E A 1 0 0 R o n

750mlB U L G A R I N I  C H I A R E T T O  R O S E  ( I T . ) 1 2 0 R o n

750mlM I R A B E A U  P U R E  C O T E S  D E  P R O V E N C E  ( F R . ) 1 5 0 R o n

750mlP E T R O V A S E L O 8 5 R o n

WHITE WINE - VIN ALB

750mlC A I I  D E  L A  L E T E A 1 0 0 R o n

750mlL I L I A C  ( S . B . ) 1 3 0 R o n

750mlU N I C O  P E C O R I N O  ( I T . )  1 0 0 R o n

750mlB U L G A R I N I  F I O R  D I  L A G O  ( I T . )  1 2 0 R o n

750mlC L A U D I O  Q U A R T A  S A N  P A O L O 
G R E C O  D I  T U F O  ( I T . ) 

1 3 5 R o n

1 0 V E N D E M M I E P E C O R I N O ( I T . )  2 6 0 R o n750ml

C L O U D Y B A Y S . B . ( N Z . ) 2 5 0 R o n750ml

O P R I S O R S T I L T Ă M Â I O A S Ă R O M Â N E A S C Ă 8 5 R o n750ml



GLASS OF WINE

150mlB U L G A R I N I  B R U N O  R O S S O  ( I T . ) 3 2 R o n

P E T R O V A S E L O  O T A R N I Ţ Ă

RED WINE - VIN ROŞU
150ml 2 9 R o n

150mlP E T R O V A S E L O 2 0 R o n

ROSE WINE - VIN ROSE

150mlC A I I  D E  L A  L E T E A 2 5 R o n

150mlB U L G A R I N I  C H I A R E T T O  R O S E  ( I T . ) 2 8 R o n

150mlP E T R O V A S E L O 2 0 R o n

WHITE WINE - VIN ALB

150mlC A I I  D E  L A  L E T E A 2 5 R o n

150mlU N I C O  P E C O R I N O  ( I T . )  2 5 R o n



Matcha

225 gr.H O T  T R A D I T I O N A L  M AT C H A  T E A       

Lapte de migdale -200g, Pulbere Matcha BIO -40g, Sirop de vanilie -30g 

Valoare energetică: 131,96 Kcal / 551,61 Kj, Grăsimi: 1,7 g, Acizi Grași Saturați: 0,37 g, 
Glucide: 22,85 g, Zaharuri: 13,04 g, Proteine: 4,3 g, Sare: 0,01 g.
Alergeni: -

270 gr.I C E M AT C H A  L AT E

Apa de cocos -200g, Pulbere Matcha BIO -40g, Sirop de cocos -10g

Valoare energetică: 85,24 Kcal / 356,3 Kj, Grăsimi: 0,8 g, Acizi Grași Saturați: 0,16 g, 
Glucide: 12,21 g, Zaharuri: 3,3 g, Proteine: 5,04 g, Sare: 0 g.
Alergeni: NUCA DE COCOS

250 gr.C O C O  M AT C H A  L AT E




